
Was je handen en controleer of de

oordoppen schoon en onbeschadigd

zijn.

Voorbereiden

Stap 2

Stap 1

Trek je oor iets omhoog en schuif de

oordop voorzichtig in je gehoorgang.

 Plaatsen

Stap 4

Beweeg je kaak of hoofd. De dop

mag niet los zitten of pijn doen.

Comfort testen

Stap 3

Laat de dop los en voel of hij stevig

zit. Het omgevingsgeluid moet

merkbaar zachter worden.

Afdichting checken

Stap 5

Maak herbruikbare doppen schoon

na gebruik en bewaar ze in het

opbergdoosje.

Schoonmaken & bewaren

Instructie
voor gebruik
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